
DIA 29 DE JULHO - ORAÇÃO DA MANHÃ 

 

Cântico 

Senhor Jesus, tu és luz do mundo (Taizé) 
 

Invocações iniciais de louvor 
Senhor, que és o caminho que nos conduz ao Pai, nós te louvamos. Kyrie Eleison (Taizé) 
Senhor, que és a verdade em que vale a pena acreditar, nós te bendizemos. Kyrie Eleison 

Senhor, que és a vida e vida em abundância, nós te glorificamos. Kyrie Eleison 

 

Silêncio (sentados) 
 

Salmo 97 (96) 
1 O Senhor é rei: exulte a terra[1] e alegrem-se as ilhas numerosas! 
2 Em seu redor há nuvens e tempestades[2]; 
a justiça e o direito são a base do seu trono. 
3 Um fogo caminha à sua frente e incendeia os seus adversários, em volta. 
4 Os seus relâmpagos iluminam o mundo; 
a terra viu e estremeceu. 
5 As montanhas derreteram-se como cera, diante do Senhor, diante do senhor de toda a 
terra. 
6 Os céus apregoam a sua justiça[3], e todos os povos viram a sua glória. 
7 Sejam envergonhados todos os que servem estátuas, aqueles que se vangloriam em 
ídolos. 
Diante dele se prostrem todos os deuses. 
8 Sião ouviu e encheu-se de alegria[4], e as cidades de Judá regozijaram, 
por causa das tuas sentenças, ó Senhor. 
9 Pois Tu, Senhor, és o Altíssimo sobre toda a terra e subiste muito acima de todos os 
deuses. 
10 Os que amam o Senhor odeiam o mal; 
Ele guarda as almas dos seus fiéis e livra-os das mãos dos inimigos. 
11 Uma luz desponta para o justo, e a alegria para os retos de coração[5]. 
12 Alegrai-vos, justos, no Senhor, e celebrai a memória do seu nome santo. 
 

Silêncio 



PALAVRA DE DEUS 

 

Lc 2,  
Quando se cumpriram os dias da purificação deles, segundo a Lei de Moisés, levaram
-no a Jerusalém para o apresentar ao Senhor,  
como está escrito na Lei do Senhor: Todo o primogénito macho será consagrado ao 
Senhor,  
e para oferecer um sacrifício segundo o que está dito na Lei do Senhor: um par de 
rolas ou duas pequenas pombas.  
Ora, eis que havia em Jerusalém um homem cujo nome era Simeão, um homem justo 
e piedoso, que esperava a consolação de Israel, e o Espírito Santo estava sobre ele.  
Fora-lhe revelado pelo Espírito Santo que não veria a morte antes de ver o Cristo do 
Senhor.  
E veio ao templo movido pelo Espírito. Quando os pais trouxeram o menino Jesus, 
para com Ele procederem segundo o costume da Lei,  
Simeão acolheu-o nos braços, bendisse a Deus e disse: 
«Agora, Senhor, segundo a tua palavra, podes deixar partir em paz o teu servo  
porque os meus olhos viram a tua salvação  
que oferecestes a todos os povos:  
luz para se revelar às nações e glória do teu povo, Israel». 
 

Eco 

• Senhor, chamas-nos a reconhecer-te como verdadeiro templo, lugar do 
encontro com Deus por obra do Espírito Santo. 

• Senhor, chamas-nos a apresentarmo-nos a ti, dedicando-te a nossa vida e 
consagrando-nos ao teu serviço e ao teu louvor. 

• Senhor, chamas-nos a oferecer-te os nossos braços para acolher todos os 
pequeninos em quem te fazes presente. 



PALAVRAS DOS PATRONOS 

 

Beato Pier Giorgio Frassati 
De tempos a tempos, pergunto-me: continuarei a procurar o bom caminho? Terei a 
ventura de perseverar até ao fim? No meio deste tremendo embate com as dúvidas, a 
fé que me foi dada no batismo aconselha-me com voz segura: ‘por ti mesmo, tu não 
farás nada, mas se tiveres a Deus como centro de todas as tuas ações, então, sim, 
chegarás ao fim’. É justamente isso que gostaria de poder fazer e tomar como lema 
as palavras de Santo Agostinho: ‘Senhor, o nosso coração está inquieto enquanto não 
repousar em ti’... Terei força para chegar? Sem dúvida, a fé é a única âncora de 
salvação e é preciso agarrar-me fortemente a ela. Que seria toda a nossa vida sem 
ela? Nada, ou melhor: seria consumida inutilmente, pois no mundo só há dor e a dor 
sem a fé é insuportável, mas alimentada pela pequena chama da fé torna-se algo de 
belo porque robustece a alma para a luta... viver sem uma fé, sem um património a 
ser defendido, sem sustentar a verdade, numa luta contínua, não é viver, é apenas ir 
vivendo. Nós nunca devemos somente ir vivendo... No mundo que se afastou de 
Deus, falta a paz... 
(Cartas) 
 

Pai Nosso 

 

Oração final 
Jesus Cristo, nosso redentor, salvação para todos os povos, dá a paz ao mundo. 
Christus vivit 
Jesus Cristo, nosso salvador, luz revelada às nações, dá a paz ao mundo. Christus 
vivit 
Jesus Cristo, nosso bom pastor, glória do povo em que nasceste, dá a paz ao mundo. 
Christus vivit 
 

Bendigamos ao Senhor. 
Graças a Deus. 
 

Cântico 

In Manus Tuas (Taizé) 



JULY 29TH - MORNING PRAYER 

 

Canticle 

Lord Jesus, You are the Light of the Wordl (Taizé) 
 

Initial invocations of praise 

Lord, who art the way that leads us to the Father, we praise You. Kyrie eleison (Taizé) 
Lord, that you are the truth worth believing, we bless you. Kyrie Eleison 

Lord, who art life and life in abundance, we glorify You. Kyrie Eleison 

 

Silence (seated) 
 

PSALM 97 (96) 
The LORD is king! Let the earth rejoice; let the many coastlands be glad! 
 2 Clouds and thick darkness are all around him; righteousness and justice are the 
foundation of his throne. 
 3 Fire goes before him, and consumes his adversaries on every side. 
 4 His lightnings light up the world; the earth sees and trembles. 
 5 The mountains melt like wax before the LORD, before the Lord of all the earth. 
 6 The heavens proclaim his righteousness; and all the peoples behold his glory. 
 7 All worshipers of images are put to shame, those who make their boast in 
worthless idols; all gods bow down before him. 
 8 Zion hears and is glad, and the towns of Judah rejoice, because of your judgments, 
O God. 
 9 For you, O LORD, are most high over all the earth; you are exalted far above all 
gods. 
 10 The LORD loves those who hate evil; he guards the lives of his faithful; he rescues 
them from the hand of the wicked. 
 11 Light dawns for the righteous, and joy for the upright in heart. 
 12 Rejoice in the LORD, O you righteous, and give thanks to his holy name! 
(Ps. 97:1-12)  

 

Silence 



THE WORD OF GOD 

 

When the time came for their purification according to the law of Moses, they brought 
him up to Jerusalem to present him to the Lord 

(as it is written in the law of the Lord, "Every firstborn male shall be designated as 
holy to the Lord"), 
and they offered a sacrifice according to what is stated in the law of the Lord, "a pair 
of turtledoves or two young pigeons." 
Now there was a man in Jerusalem whose name was Simeon; this man was righteous 
and devout, looking forward to the consolation of Israel, and the Holy Spirit rested on 
him. 
It had been revealed to him by the Holy Spirit that he would not see death before he 
had seen the Lord's Messiah. 
Guided by the Spirit, Simeon came into the temple; and when the parents brought in 
the child Jesus, to do for him what was customary under the law, 
Simeon took him in his arms and praised God, saying, 
"Master, now you are dismissing your servant in peace, according to your word; 
for my eyes have seen your salvation, 
which you have prepared in the presence of all peoples, 
a light for revelation to the Gentiles and for glory to your people Israel." 
(Lk. 2:22-32) 
 

Eco 

• Lord, you call us to recognize you as a true temple, a place of encounter with 
God by the power of the Holy Spirit. 

• Lord, you call us to present ourselves to you, dedicating our lives to you and 
consecrating ourselves to your service and praise. 

• Lord, you call us to offer you our arms to welcome all the little ones in whom 
you make yourself present. 



WORDS OF THE PATRONS 

 

Blessed Pier Giorgio Frassati 
From time to time, I ask myself: will I continue to seek the right way? Will I have the 
chance to endure to the end? In the midst of this tremendous clash with doubts, the 
faith given to me in baptism advises me with a sure voice: 'By yourself, you will do 
nothing, but if you have God as the center of all your actions, then, yes, you will come 
to the end.' 
This is precisely what I would like to be able to do and take as my motto the words of 
Saint Augustine: 'Lord, our hearts are restless until they rest in you'... Will I have the 
strength to arrive? Without a doubt, faith is the only anchor of salvation and I must 
hold fast to it. What would our whole life be without it? Nothing, or rather: it would be 
consumed uselessly, because in the world there is only pain and pain without faith is 
unbearable, but nourished by the small flame of faith becomes something beautiful 
because it strengthens the soul for the struggle... To live without a faith, without a 
patrimony to be defended, without sustaining the truth, in a continuous struggle, is 
not to live, it is only to go on living. We should never just go on living... In the world 
that has turned away from God, peace is lacking... 
(Letters) 
 

Our Father 
 

Final Prayer 
Jesus Christ, our redeemer, salvation for all peoples, give peace to the world. Christus 
vivit 
Jesus Christ, our savior, light revealed to the nations, give peace to the world. 
Christus vivit 
Jesus Christ, our good shepherd, glory of the people into which you were born, give 
peace to the world. Christus vivit 
 

Let us bless the Lord. 
Thanks be to God. 
 

Canticle 

In Manus Tuas (Taizé) 



29 JUILLET - PRIÈRE DU MATIN 

 

Cantique 

Seigneur Jésus, tu es la lumière du monde (Taizé) 
 

Invocations initiales de louange 

Seigneur, qui est le chemin qui nous conduit au Père, nous Te louons. Kyrie eleison 
(Taizé) 
Seigneur, que tu sois la vérité qui vaille la peine d’être crue, nous te bénissons. Kyrie 
Eleison 

Seigneur, qui es la vie et la vie en abondance, nous Te glorifions. Kyrie Eleison 

 

Silence (assis) 
 

Psaume 97 (96) 
01 Le Seigneur est roi ! Exulte la terre ! Joie pour les îles sans nombre ! 
02 Ténèbre et nuée l'entourent, justice et droit sont l'appui de son trône. 
03 Devant lui s'avance un feu qui consume alentour ses ennemis. 
04 Quand ses éclairs illuminèrent le monde, la terre le vit et s'affola ; 
05 les montagnes fondaient comme cire devant le Seigneur, devant le Maître de toute 
la terre. 
06 Les cieux ont proclamé sa justice, et tous les peuples ont vu sa gloire. 
07 Honte aux serviteurs d'idoles qui se vantent de vanités ! A genoux devant lui, tous 
les dieux ! 
08 Pour Sion qui entend, grande joie ! Les villes de Juda exultent devant tes 
jugements, Seigneur ! 
09 Tu es, Seigneur, le Très-Haut sur toute la terre : * tu domines de haut tous les 
dieux. 
10 Haïssez le mal, vous qui aimez le Seigneur, + car il garde la vie de ses fidèles * et 
les arrache aux mains des impies. 
11 Une lumière est semée pour le juste, et pour le coeur simple, une joie. 
12 Que le Seigneur soit votre joie, hommes justes ; rendez grâce en rappelant son 
nom très saint.  
 

Silence 



PAROLE DE DIEU 

 

Lc 2, 
Quand fut accompli le temps prescrit par la loi de Moïse pour la purification, les 
parents de Jésus l’amenèrent à Jérusalem pour le présenter au Seigneur, 
selon ce qui est écrit dans la Loi : Tout premier-né de sexe masculin sera consacré au 
Seigneur. 
Ils venaient aussi offrir le sacrifice prescrit par la loi du Seigneur : un couple de 
tourterelles ou deux petites colombes. 
Or, il y avait à Jérusalem un homme appelé Syméon. C’était un homme juste et 
religieux, qui attendait la Consolation d’Israël, et l’Esprit Saint était sur lui. 
Il avait reçu de l’Esprit Saint l’annonce qu’il ne verrait pas la mort avant d’avoir vu le 
Christ, le Messie du Seigneur. 
Sous l’action de l’Esprit, Syméon vint au Temple. Au moment où les parents 
présentaient l’enfant Jésus pour se conformer au rite de la Loi qui le concernait, 
Syméon reçut l’enfant dans ses bras, et il bénit Dieu en disant : 
« Maintenant, ô Maître souverain, tu peux laisser ton serviteur s’en aller en paix, selon 
ta parole. 
Car mes yeux ont vu le salut 
que tu préparais à la face des peuples : 
lumière qui se révèle aux nations et donne gloire à ton peuple Israël. » 

 

Eco 

• Seigneur, tu nous appelles à te reconnaître comme un vrai temple, un lieu de 
rencontre avec Dieu par la puissance de l’Esprit Saint. 

• Seigneur, tu nous appelles à nous présenter à Toi, à Te consacrer notre vie et à 
Ton service et à Ta louange. 

• Seigneur, tu nous appelles à t’offrir nos bras pour accueillir tous les petits en 
qui tu te rends présent. 



PAROLES DES PATRONS 

 

Béni Pier Giorgio Frassati 
De temps en temps, je me demande : vais-je continuer à chercher le bon chemin ? 
Aurai-je la chance de persévérer jusqu’à la fin ? Au milieu de ce formidable 
affrontement de doutes, la foi qui m’a été donnée dans le baptême me conseille d’une 
voix sûre : « Par toi-même, tu ne feras rien, mais si tu as Dieu au centre de toutes tes 
actions, alors oui, tu arriveras à la fin. » C’est précisément ce que je voudrais pouvoir 
faire et prendre comme devise les paroles de saint Augustin : « Seigneur, nos cœurs 
sont agités jusqu’à ce qu’ils se reposent en Toi» 

Aurai-je la force d’arriver ? Sans aucun doute, la foi est la seule ancre du salut et je 
dois m’y accrocher. Que serait toute notre vie sans elle ? Rien, ou plutôt : elle serait 
consommée inutilement, car dans le monde il n’y a que douleur et la douleur sans la 
foi est insupportable, mais nourrie par la petite flamme de la foi devient quelque 
chose de beau parce qu’elle fortifie l’âme pour la lutte... 
Vivre sans foi, sans patrimoine à défendre, sans soutenir la vérité, dans une lutte 
continue, ce n’est pas vivre, c’est seulement continuer à vivre. Nous ne devrions 
jamais continuer à vivre... Dans le monde qui s’est détourné de Dieu, la paix fait 
défaut... 
(Lettres) 
 

Notre Père (debout) 
 

Prière finale 

Jésus-Christ, notre Rédempteur, le salut pour tous les peuples, donne la paix au 
monde. Christus vivit 
Jésus-Christ, notre sauveur, lumière révélée aux nations, donne la paix au monde. 
Christus vivit 
Jésus-Christ, notre bon Berger, gloire du peuple dans lequel vous êtes nés, donne la 
paix au monde. Christus vivit 
 

Bénissons le Seigneur. 
Rendons grâce à Dieu. 
 

Cantique 

In Manus Tuas (Taizé) 


